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¡FELICIDADES!  

Reservó con éxito su colonoscopia 
 

¡Nos alegra verlo pronto! Antes de comenzar, hay algunos PASOS IMPORTANTES que 

deseamos repasar con usted: 

 

 

N.° 1: Mire este video introductorio sobre la colonoscopia. 
Preparación para la colonoscopia; fuente AGA 

 

N.° 2: Tengamos lista su preparación intestinal para que la 

recoja. 
Si aún no tiene su preparación intestinal, proporciónenos el nombre y la dirección de su 

farmacia al menos 7 días antes del procedimiento. Puede hacerlo llamando al 

317.214.5468. Una vez que tengamos esta información, nuestro equipo enviará la 

preparación intestinal a su farmacia. 

 

 

Recoja la preparación intestinal en su farmacia. Consulte nuestra página de preparación 

intestinal  para obtener instrucciones adicionales según el tipo de preparación. 

 

Si no puede recibir su preparación intestinal a tiempo o prefiere una opción de venta 

libre, consulte nuestra opción de preparación de Miralax de venta libre. 

 

N.° 3: Regístrese en nuestro portal del paciente. 
Regístrese para tener una cuenta My Chart. El portal del paciente es una plataforma en 

línea segura y práctica que le permite consultar los resultados de sus endoscopias y su 

historia clínica, enviar mensajes no urgentes a su equipo de MDHN, programar citas, 

solicitar resurtidos de medicamentos y realizar pagos en línea. 

 

N.° 4: Revise sus medicamentos. 
Revise nuestras directrices sobre medicamentos al menos UNA SEMANA ANTES. 

Asegúrese de consultar con su médico si tiene preguntas adicionales, en especial, si 

está tomando anticoagulantes o medicamentos para la diabetes. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dqpjpTj1LFA
https://riverview.org/services/gastroenterology/procedures
https://riverview.org/services/gastroenterology/procedures
https://www.riverview.org/sites/default/files/pdf/GI/GI%20Dec%202025/NEW_MiralaxPrep_Spanish.pdf
https://riverview.mychartcc.com/Authentication/Login?
https://www.riverview.org/sites/default/files/pdf/GI/GI%20Dec%202025/NEW_MedicationGuidelines_Spanish.pdf
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N.° 5: Prepárese para su endoscopia. 
Consulte la página de preparación intestinal para obtener instrucciones específicas 

sobre la dieta y la preparación intestinal. Por lo general, la primera dosis se administra a 

las 5:00 p. m. la noche anterior al procedimiento y la segunda, 6 horas antes de la hora 

de llegada para el procedimiento. 

 

 

N.° 6: Confirme el lugar donde se realizará su procedimiento y 

traslado a casa. 
Verifique el lugar y la hora de su próximo procedimiento, ya que contamos con varias 

clínicas. Tenga en cuenta que debe llegar una hora antes de su cita programada. 

 

 

Debido a la sedación durante el procedimiento, DEBE contar con un conductor amigo o 

familiar adulto (mayor de 18 años) que permanezca en el edificio durante todo el 

procedimiento y esté DISPONIBLE para llevarlo a casa posteriormente. NO se aceptan 

taxis, Uber, Lyft, autobuses ni transporte médico para ir a casa, a menos que esté 

acompañado por un amigo o familiar adulto (mayor de 18 años).  

 

 

¿Todavía tiene preguntas?   

No hay problema. Hagámoslo bien. Llámenos al 317.214.5468 y 

nos comunicaremos con usted lo antes posible. 
 


