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Directrices sobre los 

medicamentos 
¡IMPORTANTE! Revise cuidadosamente esta lista de medicamentos y consulte con el médico 
que escribió sus recetas antes de suspender cualquier anticoagulante o medicamento para la 
diabetes. Si está tomando anticoagulantes, siga las recomendaciones del médico que se los 
recetó. NO prepare ni duplique ningún medicamento olvidado después del procedimiento. 
 
 

 
 NÚMERO DE DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO 

10 5 4 3 2 1 Día de 

Anticoagulante 

Ticlid® (ticlopidina) NO TOMAR 

Warfarina® (coumadin) 

Effient® (prasugrel) 

Plavix® (clopidogrel) 

 

NO TOMAR 

Brilinta®    NO TOMAR 

Aggrenox®, Arixtra® (fondaparinux) 

Eliquis® (apixaban), Persantine® (dipiridamol), 

Pletal® (cilostazol) 

Savaysa® (edoxabán), Xarelto® (rivaroxabán) 

    

NO TOMAR 

Vitaminas y suplementos 

Aceite de pescado, hierro, multivitamínicos, 

hierba de San Juan,  

vitamina E, todos los demás suplementos 

  

NO TOMAR 

Pérdida de peso (consulte más información en "Diabetic & Weight Loss Medications" [Medicamentos para la diabetes y la 

pérdida de peso]) 

Fentermina/fendimetrazina (todas las marcas)   NO TOMAR 

Analgésicos 

Aspirina (ASA) 81 mg 

Tylenol® (acetaminofeno) 

Continúe tomando  

Nada por vía oral 4 horas antes de la hora de llegada a la cita. 

Antinflamatorios no esteroideos (AINE) (Advil, 

Aleve, ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco y 

meloxicam) 

Continúe tomando  

Nada por vía oral 4 horas antes de la hora de llegada a la cita. 

 
 DÍA ANTES DEL 

PROCEDIMIENTO 

DÍA DEL 

PROCEDIMIENTO 

Presión arterial, inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina (ECA) y antagonistas de los receptores de 

angiotensina (ARA) 

Accupril® (quinapril), Aceon® (perindopril), Altace® (ramipril), 

Avapro® (irbesartán), Benicar® (olmesartán), Captopril®, 

Cozaar® (losartán), Diovan® (valsartán), Edarbi® (azilsartán), 

Eprosartan®, Fosinopril®, Lotensin® (benzapril), Mavik® 

(trandolapril), Micardis® (telmisartán), Moexipril®, Prinivil® 

(lisinopril), Vasotec® (enalapril), Zestril® (lisinopril) 

Tomar como de costumbre NO TOMAR 

Presión arterial y diuréticos   

Bumex® (bumetanida), clortalidona, Demadex® (torsemida), 

Diuril® (clorotiazida), Edecrin®  
Tomar como de costumbre NO TOMAR 
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(ácido etacrínico), Indapamida®, Lasix® (furosemida),  

Microzide®(hidroclorotiazida), Metolazona 

Presión arterial: betabloqueadores y bloqueadores de los canales de calcio 
Adalat® o Procardia® (nifedipina), Bystolic® (nebivolol), 

Calan® (verapamil), Cardene® (nicardipina), Cardizem LA® o 

Tiazac® (diltiazem), Corgard® (nadolol), Covera-HR® o 

Verelan PM® (verapamil), Dynacirc® (isradipina), Inderal LA® 

o Innopran XL® (propranolol), Lopressor® o Toprol XL® 

(metoprolol), Nimotop® (nimodipina), Norvasc® (amlodipina), 

Plendil® (felodipina), Sectral® (acebutolol), Sular® 

(nisoldipina), Tenormin® (atenolol), Zebata® (bisiprolol) 

Tomar como de costumbre Tomar como de costumbre 

 

 

Directrices sobre los 

medicamentos 
¡IMPORTANTE! Si es diabético, consulte con el médico que prescribió sus recetas antes de 
suspender cualquier medicamento para la diabetes. 
 

 NÚMERO DE DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO 

7 1 Día de 

Medicamentos inyectables y orales para la diabetes o pérdida de peso (agonistas del péptido glucagonoide de tipo 1 [GLP-
1]) 

Adlyxin® (lixisenatida), 
Bydurean® (exenatida 
ER), Byetta® (exenatida), 
Mounjaro® (tirzepatida), 
Ozempic® o Rybelsus® o 
Wegovy® (semaglutida), 
Saxenda® (liraglutida), 
Symlin® (pramlintida), 
Tanzeum® (albiglutida), 
Trulicity® (dulaglutida), 
Victoza® (liraglutida) 

Si es diabético, consulte 
con el 
proveedor que receta sus 
medicamentos antes 
de suspender cualquier 
medicamento 
para la diabetes.  
 
Los medicamentos GLP-1 
que se toman 
semanalmente deben 
suspenderse 7 días antes 
del procedimiento. 

Siga una dieta de líquidos 
claros 24 horas antes de la 
hora de llegada al 
procedimiento. 
 
NO CONSUMA NADA 4 
horas antes de la hora de 
llegada al procedimiento. 

NO TOMAR 
 
El GLP-1 que se toma a diario debe 
suspenderse el día del procedimiento 
 
DESPUÉS del procedimiento, si come, 
tome la dosis habitual si corresponde 
ese día 

 
 NÚMERO DE DÍAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO 

 4  3 2 DÍA DEL PROCEDIMIENTO 

Medicamentos orales para la diabetes o insuficiencia cardíaca (inhibidores de SGLT2) 

Steglatro® (ertugliflozina) NO TOMAR 

NO TOMAR 
 
DESPUÉS del procedimiento, si come,  
tome la dosis habitual 

Farxiga® (dapagliflozina), Invokana® 
(canagliflozina), Jardiance® 
(empagliflozina) 

 NO TOMAR 

NO TOMAR 
 
DESPUÉS del procedimiento, si come,  
tome la dosis habitual 
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Otros medicamentos para la diabetes 

Metformina y medicamentos  
combinados con metformina 

  
NO TOMAR 
DOSIS DE LA 
MEDIANOCHE 

NO TOMAR 
Reanude la dosis habitual el día 
después del procedimiento 

Medicamentos sin metformina 
Actos® (pioglitazona), Avandia® 
(rosiglitazona), Amaryl® (glimepirida), 
Avandaryl® (glimepirida/rosiglitazona), 
DiaBeta® (glyburida), Duetact® 
(pioglitazona/glimepirida), Glucotrol® 
(glipizida), Glyset® (miglitol), Januvia® 
(sitagliptina), Onglyza® (saxagliptina), 
Prandin® (repaglinida), Precose® 
(acarbose), Starlix® (nateglinida), 
Tradjenta® (linagliptina) 

  
Tomar como 
de costumbre 

NO TOMAR 
 
DESPUÉS del procedimiento, si come,  
tome la dosis habitual 

 
 
 
 
 
 

Los pacientes diabéticos 
deben controlar el nivel de 
azúcar en sangre 4 veces 
al día si se administran 
insulina. 

1 DÍA ANTES DEL PROCEDIMIENTO DÍA DEL PROCEDIMIENTO 

DOSIS DE 
LA 

MAÑANA 

DOSIS DE 
LA NOCHE 

DOSIS DE LA 
HORA DE 
DORMIR 

DOSIS DE LA 
MAÑANA 

DOSIS DE LA 
NOCHE 

DOSIS DE LA HORA DE 
DORMIR 

Insulina       

Lantus® (insulina glargina), 
Levemir® (insulina 
detemir), Novolin® 
(isófana), Soliqua® 
(lixisenatida), Tresiba® 
(insulina degludec), 
Xultophy® 
(liraglutida/insulina 
degludec) 

 

Tome la mitad 
de la 
dosis habitual 
si la 
toma con 
normalidad 
a la hora de 
dormir 

Tome la mitad 
de la dosis 
habitual 
después del 
procedimiento 
si la toma con 
normalidad por 
la mañana 

Tome la dosis 
habitual 
después del 
procedimiento  
si come, 

tome la dosis 
habitual 

Apidra® (insulina glulisina), 
Humalog® (insulina lispro), 
Humulin® (insulina 
regular), Novolin® Mix 
70/30, Novolog® (insulina 
aspart), Novolog® Mix 
70/30,  
insulina premezclada: 
75/25, insulina regular 

Tome la mitad de la 
dosis fija habitual O 
cubra los 
carbohidratos con la 
rotación 
habitual de 
carbohidratos 

Tome la mitad 
de la 
dosis fija 
habitual 

NO TOMAR 

Tome la dosis 
habitual 
después del 
procedimiento 
si come y 
controle el nivel 
de azúcar en 
sangre 

Tome la dosis 
habitual a la hora de 
dormir si come y 
controle el nivel de 
azúcar en sangre 

Plumas de insulina Igual a la parte anterior 

Bombas de insulina Continúe la administración de insulina sin cambios. Administre insulina adicional por carbohidrato u 
otro protocolo. 


